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Secretaría General del ISTIC sede de Tenerife 
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Tfno. 922252540 / Fax. 922252067. www.cettenerife.org 

humanizaciondelasalud@cettenerife.org 

PPrrooggrraammaa,,  CCrroonnooggrraammaa,,  MMooddaalliiddaadd  yy  DDuurraacciióónn::  

Programa y contenidos del Curso: 

a) Contenido: 

 Fundamentos filosóficos de la humanización. El fenómeno social de la 
deshumanización. 

 Gestión, calidad y humanización. Trabajo en equipo, humanizar la gestión de entidades 
sociales y sanitarias, modelos de calidad y humanización. 

 Relación de ayuda y counselling en el ámbito social y sanitario. Teoría y sesiones 
prácticas de habilidades en relación de ayuda. 

 Humanizarse para humanizar. La Inteligencia emocional. Cuidarse para cuidar. 

 Bioética: Fundamentación teórica. Cómo afrontar los conflictos éticos en la salud y 
acción social. 

 Prácticas. 

 

b) Programa:  

MÓDULO 1: Fundamentos de la Humanización. 

 Filosofía de la intervención humanizadora. 

 Indicadores de deshumanización. 

 
MÓDULO 2: Gestión, calidad y humanización. 

 Trabajo en equipo y dinámica de grupos. 

 Humanizar la gestión de entidades sociales y sanitarias. 

 Modelos de calidad y humanización. 

 
MÓDULO 3: Counselling en el ámbito social y sanitario. 

 Counselling  I 

 Counselling  II 

  Supervisión de prácticas de counselling. 

 
MODULO 4: Humanizarse para humanizar. 

 Inteligencia emocional. 

 Cuidarse para cuidar. 

 
MÓDULO 5: Bioética: Fundamentación teórica  y gestión de conflictos 

 Introducción a la bioética 

 Cómo afrontar los conflictos éticos en la salud y acción social 

 

MÓDULO 6.  Prácticas 
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MMeettooddoollooggííaa  yy  tteemmppoorraalliizzaacciióónn::  
El Curso consta de 1500 horas (60 créditos ECTS) que se distribuirán de la siguiente manera. 

 

MMóódduulloo  TTeemmaass  
CCrrééddiittooss  

EECCTTSS  
HHoorraass  

PPrreesseenncciiaalleess  
HHoorraass  

TTrraabbaajjoo  

MMÓÓDDUULLOO  11::  

FFuunnddaammeennttooss  ddee  llaa  

HHuummaanniizzaacciióónn..  

Filosofía de la 
intervención 

humanizadota. 
2 10 40 

Indicadores de 
deshumanización 

2 10 40 

  

MMÓÓDDUULLOO  22::  

GGeessttiióónn,,  ccaalliiddaadd  yy  

hhuummaanniizzaacciióónn..  

Trabajo en equipo y 
dinámica de grupos. 

4 25 75 

Humanizar la gestión de 
entidades sociales y 

sanitarias. 
4 25 75 

Modelos de calidad y 
humanización. 

4 25 75 

MMÓÓDDUULLOO  33::  

CCoouunnsseelllliinngg  eenn  eell  

áámmbbiittoo  ssoocciiaall  yy  

ssaanniittaarriioo..  

Counselling  I 3 15 60 

Counselling  II 3 15 60 

Supervisión de prácticas 
de counselling 

5 15 60 

MMOODDUULLOO  44::  

HHuummaanniizzaarrssee  ppaarraa  

hhuummaanniizzaarr..  

Inteligencia emocional. 5 30 95 

Cuidarse para cuidar. 5 30 95 

MMÓÓDDUULLOO  55::  

BBiiooééttiiccaa::  

FFuunnddaammeennttaacciióónn  

tteeóórriiccaa    yy  ggeessttiióónn  ddee  

ccoonnfflliiccttooss  

Introducción a la bioética 5 30 95 

Cómo afrontar los 
conflictos éticos en la 
salud y acción social 

4 25 75 

MMÓÓDDUULLOO  66..  

PPrrááccttiiccaass  

Prácticas I 7 10 165 

Prácticas II 7 10 165 

TTOOTTAALLEESS  60 275 1225 
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TTeemmppoorraalliizzaacciióónn..  

  

Fecha de Inicio: 

8 de octubre de 2010 

 

Fecha de Finalización: 

29 de junio de 2012 

 

Cronograma y Horario: 

1ª Hora:  10’00-10’45 

2ª Hora:  10’50-11’35 

3ª Hora:  12’00-12’45 

4ª Hora:  12’50-14’00 

 

Módulo Temas 
Sesiones 

presenciales 

MÓDULO 0: 

Valores y Humanización 
Valores y Humanización  de la Salud. 

30/10/2010 

20/11/2010 

MÓDULO 1: 

Fundamentos de la 

Humanización. 

Indicadores de Deshumanización 
16/10/2010 

30/10/2010 

Filosofía de la intervención humanizadora. 
13/11/2010 

20/11/2010 

MÓDULO 2: 

Gestión, calidad y 

humanización. 

Trabajo en equipo y dinámica de grupos. 

4/12/2010 

11/12/2010 

15/1/2011 

22/1/2011 

Humanizar la gestión de entidades sociales 

y sanitarias. 

5/2/2011 

19/2/2011 

Modelos de calidad y humanización. 
5/3/2011 

19/3/2011 
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Módulo Temas 
Sesiones 

presenciales 

MÓDULO 3: 

Counselling en el ámbito social 

y sanitario. 

Counselling  I 

Relación de Ayuda 

9/4/2011 

9/4/2011 

Counselling  II 

Relación de Ayuda 

Introducción al Coaching. 

7/5/2011 

14/5/2011 

Supervisión de prácticas de counselling 
21/5/2011 

4/6/2011 

MODULO 4: 

Humanizarse para humanizar. 

Inteligencia emocional. 
15/10/2011 

29/10/2011 

Cuidarse para cuidar. 
5/11/2011 

19/11/2011 

MÓDULO 5: 

Bioética: Fundamentación 

teórica  y gestión de conflictos 

Introducción a la bioética 
14/1/2012 

28/1/2012 

Cómo afrontar los conflictos éticos en la 

salud y acción social 

18/2/2012 

9/3/2012 

17/3/2012 

MÓDULO 6. 

Prácticas 

Prácticas I 
11/6/2011 

18/6/2011 

Prácticas II 
3/12/2011 

10/12/2011 

ELABORACIÓN DE LA MEMORIA FINAL 

FECHAS DE TUTORIAS DE SEGUIMIENTO DE LA MEMORIA. 

31/3/2012 

8/4/2012 

14/4/2012 

5/5/2012 

12/5/2012 

18/2/2012 

26/5/2012 

2/6/2012 

9/6/2012 
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CCoommiittéé  aaccaaddéémmiiccoo  ddeell  PPoossttggrraaddoo  ddee  HHuummaanniizzaacciióónn  ddee  llaa  

ssaalluudd..  

 D. Luis García García. Doctor en Psicología. Catedrático de Psicología de la 
Educación de la ULL. 

 D. Emilio Sanz Álvarez. Doctor en Medicina. Catedrático de la ULL. Decano de 
la Facultad de Medicina. Director del Máster Interuniversitario de Bioética de 
la ULL. 

 Dña. Olga María Alegre de la Rosa. Doctora en Psicología. Catedrático de la 
ULL. Experta en Multuculturalidad. Decana de la Facultad de Educación de la 
ULL. 

 D. Miguel A. Benitez del Rosario. Doctor en Medicina. Jefe de la Unidad de 
Paliativos del Hospital Nuestra Sra. De la Candelaria. 

 D. Rafael Beltrán Rodríguez. Enfermero. Antropólogo. Responsable Plan de 
Humanización de los S.S. C.A. Canarias  

 D. Domingo Navarro Mederos. Licenciado en Medicina y Cirugía. Licenciado 
en Teología Moral. Profesor del ISTIC-Tenerife. 

 Dña. Sara Darias Curvo. Dra en Sociología, Licenciada en Antropología y 
Teología. Enfermera Profesora Titular de Enfermería Comunitaria y Salud 
Pública. 

 D. Jorge Andrés Robles Hernández. Licenciado en Pastoral Sanitaria. Director 
del Instituto de Humanización de la Salud del ISTIC-Tenerife y Director 
Académico del Especialista Universitario en Humanización de la Salud.  

 D. José Juan Rivero Pérez. Psicólogo. Máster en Psicología de la Educación. 
Psicólogo de Cáritas y Terapeuta familiar del Centro de Atención y 
Orientación al Matrimonio, la familia y la infancia.  

 D. Alfonso Castilla. Licenciado en Medicina y Cirugía. Medico de Atención 
Primaria.  

 D. Andrés Brito Galindo. Doctor en Ciencias de la Información. Master en 
Coaching.  

 D. Daniel J. Padilla Piñero. Licenciado en Derecho. Experto en Pedagogía y 
Educación Especial. Profesor de la Facultad de Educación de la ULL.  

 D. Francisco Luis Rivero Pérez. Psicólogo. Máster en Psicología Clínica y de la 
Salud. Investigador experto en Neurociencia Cognitiva. Miembro de la 
Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.  
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 D. Juan Pedro Rivero González. Doctor en Teología. Lcdo. En Historia. 
Diploma en Psicología. Máster en Bioética. Director del ISTIC-Tenerife.  

 D. Miroslaw Karol. Doctor en Filosofía. Licenciado en Teología Moral en la 
especialidad de Ecología.  

 D. Teodoro Julián Francisco Alonso. Licenciado en Estudios Eclesiásticos. 
Máster en Bioética. Capellán del HUC.  

 D. Patricio J. García Luis. Diplomado en Trabajo Social. Trabajador social del 
Exmo. Ayto. de S/C de Tenerife. Experto Universitario en Sexualidad Juvenil y 
Violencia de Género.  

 

 

TTiittuullaacciióónn  rreeqquueerriiddaa  ppaarraa  llaa  iinnssccrriippcciióónn::  

Los destinatarios de este ciclo de formación son: 

Profesionales y voluntarios del ámbito sanitario, de la acción social, la educación y otros ámbitos de 
ayuda. Personas que deseen capacitarse para el acompañamiento a otros en situación de dificultad, 
aumentar su competencia emocional y relacional para una atención de mayor calidad y calidez. 
Personas interesadas en la humanización en general. 

Los alumnos matriculados han de estar en posesión de un título de grado universitario para la 
obtención del Especialista Universitario en Humanización de la Salud. Para la obtención del Experto 
Universitario cualquier otra formación académica que le dé acceso a un trabajo en el ámbito 
sanitario. La Dirección del Instituto de Humanización de la Salud tendrá en cuenta cualquier otra 
situación especial tras un análisis personalizado de dicho caso. 

 

 

MMééttooddoo  ddee  sseelleecccciióónn  ddeell  aalluummnnaaddoo::  

Ordinariamente se procederá según orden de matrícula en la Secretaría General del Instituto 
Superior (ISTIC-Tenerife) hasta que se cubran las plazas habilitadas para el curso. De las 50 plazas 
abiertas. El 50 % será para alumnos del Experto y 50% para alumnos del Especialista. 

 

NNúúmmeerroo  ddee  ppllaazzaass::  

50 plazas. 

 

SSiisstteemmaa  ddee  EEvvaalluuaacciióónn::  

El seguimiento del curso es semi-presencial, con apoyo y seguimiento on line, centrándose en el 
trabajo del alumno, programado, acompañado y evaluado por los profesores. Las sesiones 
presenciales y las tutorías equivalen al 20 % del trabajo académico. Cada módulo será evaluado al 
finalizar las sesiones correspondientes con una prueba en la que se verificará la adquisición de los 
conocimientos correspondientes. 
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Además de la superación de cada uno de los módulos de que consta el ciclo, cada alumno 
elaborará un trabajo de investigación o una memoria final, dirigida por uno de los profesores del 
curso y defendida públicamente.  

La calificación final será la media aritmética de los módulos del curso (60 % de la nota final) más la 
memoria final del curso (40 % de la nota final) 

 

MMááxxiimmaa  aauusseenncciiaa  ppeerrmmiittiiddaa::  
(15 % de las horas presenciales) 

 

LLuuggaarr  ddoonnddee  ssee  iimmppaarrttiirráá  eell  ccuurrssoo::  
Edificio del Seminario. La Verdellada, s/n 38207 - San Cristóbal de La Laguna. Tenerife. 

  

  

OOttrrooss  ddaattooss  ddee  iinntteerrééss::  
El Objetivos del presente curso es: 

 Abordar las causas y manifestaciones del fenómeno de la deshumanización desde la 
antropología, la sociología y la psicología. 

 Utilizar un modelo de intervención integral en la relación interpersonal de ayuda, prestando 
atención a la dimensión física, intelectual, social, emocional y espiritual de la persona. 

 Exponer los itinerarios de humanización personal y profesional en la tarea sanitaria y 
asistencial, a través del autoconocimiento, el análisis crítico de la gestión de entidades y la 
deliberación en los conflictos éticos. 

 Adquirir y practicar habilidades y destrezas de relación de ayuda y counselling que 
refuercen el acompañamiento humanizado a otras personas. 

 Capacitación profesional humanizadora centrada en toda la persona y todas las personas. 

 

Precio: 1.000’00 € el bienio académico 

 Modo A: 500’00 € en único plazo al inicio de cada curso. 

 Modo B: 300’00 € de matrícula cada curso y 100’00 € mensuales (noviembre y junio). 

 Modo C: 2 plazos de 250’00 € en cada curso (octubre y enero). 

 Reserva de plaza: 150 € que se descontarán del total. 

 

Plan de Becas: 

 Familia numerosa:   50% de descuento 

 Estudiantes y parados:  25 % de descuento 

 

Para más información humanizaciondelasalud@cettenerife.org 

Preinscripción y Matrícula en www.cettenerife.org/inscripcion.html 

El abono de las tasas en CajaCanarias nº 2065 0043 35 1400086565 

Se deberá enviar por mail el comprobante del abono y un breve curriculum personal. 

 

mailto:humanizaciondelasalud@cettenerife.org
mailto:www.cettenerife.org/inscripcion.html?subject=Desde%20la%20web%20del%20ISTIC

