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Experto/Especialista en Humanizacion de la Salud

Programa, Cronograma, Modalidad y Duracion:

Programay contenidos del Curso:
a) Contenido:

e Fundamentos filos6ficos de la humanizacion. ElI fenémeno social de la
deshumanizacion.

e Gestion, calidad y humanizacion. Trabajo en equipo, humanizar la gestion de entidades
sociales y sanitarias, modelos de calidad y humanizacion.

e Relacién de ayuda y counselling en el ambito social y sanitario. Teoria y sesiones
practicas de habilidades en relaciéon de ayuda.

e Humanizarse para humanizar. La Inteligencia emocional. Cuidarse para cuidar.

e Bioética: Fundamentacion teérica. Como afrontar los conflictos éticos en la salud y
accion social.

e Practicas.

b) Programa:
MODULO 1: Fundamentos de la Humanizacion.
e Filosofia de la intervenciéon humanizadora.

e [Indicadores de deshumanizacion.

MODULO 2: Gestion, calidad y humanizacion.
e Trabajo en equipo y dinamica de grupos.
e Humanizar la gestidn de entidades sociales y sanitarias.

e Modelos de calidad y humanizacion.

MODULO 3: Counselling en el &mbito social y sanitario.
e Counselling |
e Counselling Il

e  Supervision de practicas de counselling.

MODULO 4: Humanizarse para humanizar.
¢ Inteligencia emocional.

e Cuidarse para cuidar.

MODULO 5: Bioética: Fundamentacidn tedrica y gestion de conflictos
e Introduccién a la bioética

e Como afrontar los conflictos éticos en la salud y accién social

MODULO 6. Préacticas
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Metodologia y temporalizacion:

El Curso consta de 1500 horas (60 créditos ECTS) que se distribuiran de la siguiente manera.

Mé6dulo Toemas Créditos Horas Horas
ECTS Presenciales | Trabajo
Filosofia de la
MODULO 1: intervencion 2 10 40
humanizadota.
Fundamentos de la
Humanizacion. '
Indlcador_es dg 5 10 40
deshumanizacion
T_ra,baj_o en equipo y 4 o5 75
dindmica de grupos.
' ; Humanizar la gestion de
MODULO 2: entidades sociales y 4 25 75
Gestion, calidad y sanitarias.
humanizacion. _
Modelos d_e ca_lldad y 4 o5 75
humanizacion.
MODULO 3: Counselling | 3 15 60
Counselling en el Counselling I 3 15 60
ambito social y . T
sanitario. Supervision de practicas 5 15 60
de counselling
MODULO 4: Inteligencia emocional. 5 30 95
Humanizarse para ) )
humanizar. Cuidarse para cuidar. 5 30 95
MODULO 5: Introduccion a la bioética 5 30 95
Bioética:
Fundamentacién Cémo afrontar los
tedrica y gestion de conflictos éticos en la 4 25 75
conflictos salud y accioén social
MODULO 6. Practicas | 7 10 165
Practicas Préacticas Il 7 10 165
TOTALES 60 275 1225
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Temporalizacion.
Fecha de Inicio:
8 de octubre de 2010
Fecha de Finalizacion:
29 de junio de 2012
Cronograma y Horario:
12 Hora: 10°00-10'45
23 Hora: 10'50-11'35
3@ Hora: 12°00-12'45
42 Hora: 12'50-14'00
i Sesiones
Médulo Temas )
presenciales
MODULO 0: ) 30/10/2010
) Valores y Humanizacion de la Salud.
Valores y Humanizacion 20/11/2010
Indicad de Desh S 16/10/2010
. ndicadores de Deshumanizacion
MODULO 1: 30/10/2010
Fundamentos de la
Humanizacion. . , . L . 13/11/2010
Filosofia de la intervencion humanizadora.
20/11/2010
4/12/2010
. 11/12/2010
Trabajo en equipo y dinamica de grupos.
15/1/2011
MODULO 2: 22/1/2011
Gestion, calidad y
humanizacion. Humanizar la gestion de entidades sociales 5/2/2011
y sanitarias. 19/2/2011
. 5/3/2011
Modelos de calidad y humanizacion.
19/3/2011
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; Sesiones
Maodulo Temas )
presenciales
Counselling I 9/4/2011
Relacidon de Ayuda 9/4/2011
5 . Counselling 1II
MODULO 3: " g 7/5/2011
Counselling en el ambito social Relacion de Ayuda
o By ) 14/5/2011
y sanitario. Introduccién al Coaching.
) ) 21/5/2011
Supervision de practicas de counselling
4/6/2011
15/10/2011
Inteligencia emocional.
MODULO 4: 29/10/2011
Humanizarse para humanizar. 5/11/2011
Cuidarse para cuidar.
19/11/2011
) ) 14/1/2012
Introduccién a la bioética
MODULO 5: 2 Lyl
Bioética: Fundamentacion 18/2/2012
tedrica y gestion de conflictos Como afrontar los co!'\fllctos_ eticos en la 9/3/2012
salud y accidn social
17/3/2012
) 11/6/2011
Practicas 1
MODULO 6. 18/6/2011
Practicas 3/12/2011
Practicas II
10/12/2011
31/3/2012
8/4/2012
14/4/2012
. 5/5/2012
ELABORACION DE LA MEMORIA FINAL
12/5/2012
FECHAS DE TUTORIAS DE SEGUIMIENTO DE LA MEMORIA.
18/2/2012
26/5/2012
2/6/2012
9/6/2012
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Comité académico del Postgrado de Humanizacion de la
salud.

Experto/Especialista en Humanizacion de la Salud

e D. Luis Garcia Garcia. Doctor en Psicologia. Catedratico de Psicologia de la
Educacion de la ULL.

e D. Emilio Sanz Alvarez. Doctor en Medicina. Catedratico de la ULL. Decano de
la Facultad de Medicina. Director del Master Interuniversitario de Bioética de
la ULL.

e Dia. Olga Maria Alegre de la Rosa. Doctora en Psicologia. Catedratico de la
ULL. Experta en Multuculturalidad. Decana de la Facultad de Educacién de la
ULL.

e D. Miguel A. Benitez del Rosario. Doctor en Medicina. Jefe de la Unidad de
Paliativos del Hospital Nuestra Sra. De la Candelaria.

e D. Rafael Beltrdn Rodriguez. Enfermero. Antropdlogo. Responsable Plan de
Humanizacion de los S.S. C.A. Canarias

e D. Domingo Navarro Mederos. Licenciado en Medicina y Cirugia. Licenciado
en Teologia Moral. Profesor del ISTIC-Tenerife.

e Dia. Sara Darias Curvo. Dra en Sociologia, Licenciada en Antropologia y
Teologia. Enfermera Profesora Titular de Enfermeria Comunitaria y Salud
Publica.

e D. Jorge Andrés Robles Hernandez. Licenciado en Pastoral Sanitaria. Director
del Instituto de Humanizacién de la Salud del ISTIC-Tenerife y Director
Académico del Especialista Universitario en Humanizacién de la Salud.

e D. José Juan Rivero Pérez. Psicélogo. Master en Psicologia de la Educacion.
Psicdlogo de Caritas y Terapeuta familiar del Centro de Atencién vy
Orientacion al Matrimonio, la familia y la infancia.

e D. Alfonso Castilla. Licenciado en Medicina y Cirugia. Medico de Atencién
Primaria.

e D. Andrés Brito Galindo. Doctor en Ciencias de la Informacion. Master en
Coaching.

e D. Daniel J. Padilla Pifiero. Licenciado en Derecho. Experto en Pedagogia y
Educacidn Especial. Profesor de la Facultad de Educacién de la ULL.

e D. Francisco Luis Rivero Pérez. Psicélogo. Master en Psicologia Clinica y de la
Salud. Investigador experto en Neurociencia Cognitiva. Miembro de la
Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia.
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Experto/Especialista en Humanizacion de la Salud

D. Juan Pedro Rivero Gonzalez. Doctor en Teologia. Lcdo. En Historia.
Diploma en Psicologia. Master en Bioética. Director del ISTIC-Tenerife.

e D. Miroslaw Karol. Doctor en Filosofia. Licenciado en Teologia Moral en la
especialidad de Ecologia.

e D. Teodoro Julidn Francisco Alonso. Licenciado en Estudios Eclesiasticos.
Master en Bioética. Capellan del HUC.

e D. Patricio J. Garcia Luis. Diplomado en Trabajo Social. Trabajador social del
Exmo. Ayto. de S/C de Tenerife. Experto Universitario en Sexualidad Juvenil y
Violencia de Género.

Titulacion requerida para la inscripcion:

Los destinatarios de este ciclo de formaciéon son:

Profesionales y voluntarios del &mbito sanitario, de la accién social, la educacion y otros ambitos de
ayuda. Personas que deseen capacitarse para el acompafamiento a otros en situacion de dificultad,
aumentar su competencia emocional y relacional para una atencion de mayor calidad y calidez.
Personas interesadas en la humanizacion en general.

Los alumnos matriculados han de estar en posesion de un titulo de grado universitario para la
obtencién del Especialista Universitario en Humanizacién de la Salud. Para la obtencion del Experto
Universitario cualquier otra formacion académica que le dé acceso a un trabajo en el ambito
sanitario. La Direccién del Instituto de Humanizacion de la Salud tendra en cuenta cualquier otra
situacién especial tras un analisis personalizado de dicho caso.

Meétodo de seleccidon del alumnado:

Ordinariamente se procedera segun orden de matricula en la Secretaria General del Instituto
Superior (ISTIC-Tenerife) hasta que se cubran las plazas habilitadas para el curso. De las 50 plazas
abiertas. El 50 % sera para alumnos del Experto y 50% para alumnos del Especialista.

Numero de plazas:

50 plazas.

Sistema de Evaluacion:

El seguimiento del curso es semi-presencial, con apoyo y seguimiento on line, centrandose en el
trabajo del alumno, programado, acompafiado y evaluado por los profesores. Las sesiones
presenciales y las tutorias equivalen al 20 % del trabajo académico. Cada médulo sera evaluado al
finalizar las sesiones correspondientes con una prueba en la que se verificara la adquisicién de los
conocimientos correspondientes.
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Ademas de la superacién de cada uno de los médulos de que consta el ciclo, cada alumno
elaborara un trabajo de investigacion o una memoria final, dirigida por uno de los profesores del
curso y defendida publicamente.

La calificacion final sera la media aritmética de los mddulos del curso (60 % de la nota final) mas la
memoria final del curso (40 % de la nota final)

Maxima ausencia permitida:

(15 % de las horas presenciales)

Lugar donde se impartira el curso:

Edificio del Seminario. La Verdellada, s/n 38207 - San Cristébal de La Laguna. Tenerife.

Otros datos de interés:

El Objetivos del presente curso es:

e Abordar las causas y manifestaciones del fenémeno de la deshumanizacion desde la
antropologia, la sociologia y la psicologia.

e Utilizar un modelo de intervencion integral en la relacion interpersonal de ayuda, prestando
atencién a la dimension fisica, intelectual, social, emocional y espiritual de la persona.

e Exponer los itinerarios de humanizacion personal y profesional en la tarea sanitaria y
asistencial, a través del autoconocimiento, el andlisis critico de la gestién de entidades y la
deliberacién en los conflictos éticos.

e Adquirir y practicar habilidades y destrezas de relacion de ayuda y counselling que
refuercen el acompafiamiento humanizado a otras personas.

e Capacitacion profesional humanizadora centrada en toda la persona y todas las personas.

Precio: 1.000°00 € el bienio académico
e Modo A: 500'00 € en unico plazo al inicio de cada curso.
e Modo B: 300’00 € de matricula cada curso y 100’00 € mensuales (noviembre y junio).
e Modo C: 2 plazos de 250’00 € en cada curso (octubre y enero).
e Reserva de plaza: 150 € que se descontaran del total.

Plan de Becas:
e Familia numerosa: 50% de descuento

e Estudiantes y parados: 25 % de descuento

Para mas informacion humanizaciondelasalud@cettenerife.org

Preinscripcién y Matricula en www.cettenerife.org/inscripcion.html
El abono de las tasas en CajaCanarias n°® 2065 0043 35 1400086565

Se debera enviar por mail el comprobante del abono y un breve curriculum personal.
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